RICHTIG LUFTEN UND HEIZKOS-
TEN SPAREN

Hauptsachlich in den Wintermonaten haufen sich die Klagen Uber Kondenswasserbildung in Wohn-
bauten. Die Folgen dieser Kondenswasserbildung sind Feuchtigkeitsschaden, wie Schimmelpilzbefall
an den Innenseiten von Aussenwanden und Fensterteilen, storende Niederschlage am Fenster (Kon-
denswasser), Fleckenbildung und Tapetenablosungen.

Wie entstehen die Feuchtigkeitsmengen?

In einer 100 m2 grossen Wohnung (4 Personen-Haushalt) befinden sich bei 20° Celsius Raumtempe-
ratur und 55 Prozent relativer Luftfeuchtigkeit 2.3 Liter Wasser. In 24 Stunden entstehen in einem
solchen Haushalt durch Kochen, Duschen, Waschetrocknen, Blumengiessen, Wischen, etc. bis zu 10
Liter Wasser, allein 4.8 Liter davon durch die Atmung,.

Wie entsteht Kondenswasser?

Warme Luft kann wesentlich mehr Wasser aufneh-
men, als kalte Luft. Kihlt nun warme, wassergesat-
tigte Luft an kuhlen Oberflachen ab, wird Wasser
ausgeschieden und es entsteht Kondenswasser. In 24 Stunden ent-

Die Kondenswasserbildung kann nur verhindert stehen in einer 100 M2

werden, indem dafur gesorgt wird, dass die Ober-
flachen-temperatur von Aussenwanden und Fens- \X/OhﬂUﬂg (4 Perso-

tern moglichst hoch ist und die mit Wasser ange- nen-Haushalt) bis zu 10
Liter Wasser, allein 4.8

reicherte, warme Luft durch kihle, wasserarme Luft
ersetzt wird.

Liter davon durch die
Die Raumluft nimmt aus ihrer Umgebung, wie Athﬂg.
Pflanzen, menschlicher Atmung, Bad/Dusche, WC
und Kiche Wasser auf. Je warmer die Raumluft ist,
umso mehr Wasser kann sie aufnehmen und desto
hoher ist die Kondenswasserbildung an kalten
Oberflachen.
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Verhinderung von Kondenswasserbildung?

Um Kondenswasserbildung auf kalten Oberflachen zu verhindern, ist darauf zu achten, dass wahrend
der Heizperiode (v. a. Wintermonate) die relative Luftfeuchtigkeit nicht Uber 50 % steigt.

Gegenmassnahme

Richtiges Luften!

Die Hauptursachen der vermehrten Kondenswasserbildung liegen heute bei der aus Energiespar-
grinden dichteren Gebdudehullen und einem Fehlverhalten bei der Luftung von Wohnraumen. Friher
erfolgte eine natUrliche und dauernde Luftung durch undichte Stellen in der Gebdudehdlle (Fenster,
Mauerwerk, Rollladenkasten, etc.) Durch die Zufuhr von kalter, trockener Luft Uber diese Undichthei-
ten war die in der beheizten Raumluft enthaltene Feuchtigkeit teilweise so gering, dass Luftbefeuchter
eingesetzt werden mussten zur Sicherstellung eines angenehmen Raumklimas.

Heute werden die Gebaudehullen konsequent auf das technisch machbare Optimum abgedichtet.
Dies verhindert den fruher Ublichen Luftaustausch und fihrt zu einer Feuchtigkeitsanreicherung in
der Raumluft. Diese hohe Feuchtigkeit muss durch gezieltes Luften, aber unter BerUcksichtigung des
Energiesparens, wieder abgefuhrt werden.

Neu- und Umbauten

In Neu- und Umbauten empfiehlt es sich, auf Luft- :
befeuchter zu verzichten und Wasche nicht in der Um Kondenswasserbil-
Wohnung zu trocknen. Beim Kochen, Baden und dUﬂg auf kalten Oberfla-

Duschen d'ara.uf achten, dass moghchst wenig Wa.s— chen zu verhindem, ist
serdampf in die Wohnung entweicht. Deckel auf die

Pfannen setzen, damit die Feuchtigkeit in den Top- darauf zu achten, dass

fen bleibt. Wahrend der ersten zwei Jahren nach wahrend der Heizperi—

Bauende wegen der Baufeuchte besonders grind- :

ich [Gften. ode (v. a. Wintermonate)
die relative Luftfeuch-
tigkeit nicht uber 50 %
steigt.
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Was heisst richtiges Luften?

Richtige Beheizung erhdht die Oberflachentemperatur von Bauteilen der Gebaudehulle (Aus-
senwande, Fenster, etc.). Warme Oberflachen reduzieren die Kondensatbildung und halten die
Bauteile so trocken. Abgestellte Radiatoren / Bodenheizungen erzeugen keinen Warmluftstrom,
der anfallendes Kondensat abfUhren kann und bewirken eine tiefere Oberflachentemperatur, an
der sich Kondensat bilden kann.

Richtiges Luften hilft, hohe Luftfeuchtigkeiten und grosse Abkudhlungen von Bauteilen sowie
grosse Energieverluste zu vermeiden. Richtiges LUften ist ausserdem wichtig fur die Erhaltung ei-
ner guten Raumluftqualitat.

Richtiges Luften heisst: 3 bis 4mal taglich, wahrend hochstens 10 Minuten die Fenster vollstan-
dig zu offnen (Stossluftung). Besonders wirksam ist die kurze Querltftung (Durchzug). Mit diesen
Massnahmen wird in kurzer Zeit viel Raumluftfeuchte abgefuhrt, so wird das Auskthlen der Wand
und Deckenoberflache verhindert und eine Menge Heizenergie kann gespart werden.

Wann soll geltuftet werden? Machen Sie es sich zur Gewohnheit, bewohnte Raume taglich 3mal zu
luften. Am Morgen, Mittag und am Abend und zwar so, wie unter Punkt 3 beschrieben.

Richtiges Luften bel langerer Abwesenheit. Vermeiden Sie es, wahrend der Heizperiode das
Fenster oder andere Luftungseinrichtungen in dauernder Kippstellung ge6ffnet zu lassen. In die-
ser Stellung kihlen die angrenzenden Bauteile derart aus, dass sich Kondenswasser bilden kann.
Zudem geht damit dauernd Heizenergie verloren. Der Einsatz des Dreh-Kipp-Verschlusses ist je-
doch in den Sommermonaten angebracht. Das Fenster in dauernder Kippstellung ist in diesen
Monaten die richtige Luftungseinrichtung, die hilft, die Raumluftqualitat zu verbessern. Sie ist aber
kein Ersatz fur die richtige Stossluftung, die von Zeit zu Zeit auch im Sommer vorgenommen wer-
den sollte.

Richtige Raumtemperatur. Senken Sie die Raumtemperatur nicht Ubermassig und ohne Uber-
prufung der Warmedammung / Isolationsqualitat der Gebdudehdlle. Unverhaltnismassige Ener-
giesparbemUhungen kdnnen zu Kondenswasserschaden und zu hygienischen Problemen (Schim-
melpilzbildung) fuhren. Bleiben Sie in den Wohnraumen bei einer Temperatur von ca. 20°C und
in den Schlafraumen bei ca. 17° C. Die Turen zwischen kuhleren Schlafraumen und den Ubrigen
warmeren Raumen sollte geschlossen bleiben, dies vor allem bei offenen Grundrissen (z. Bsp.
offenes Treppenhaus).
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